Septiembre 2025

Shelter Island
Menu de Desayuno

Disponible
Diario:

THURS FRI

-Batidos Asistentes

TUES I WED

I MON

-Sandwich de salchicha,
huevo y queso

Bocadillos y waffles
de arandanos
silvestres
Eleccion de fruta
Jugo 100% de fruta

Desayuno redondo
de manzanay canela
definitivo
Eleccion de fruta
Jugo 100% de fruta

-Bagel WG con mantequilla o

Hamburguesa de
qgqueso crema

pollo en galleta
Eleccién de fruta
Jugo 100% de fruta

-Variedad de cereals frios
-Queso en tiras
-Manzanas y naranjas

-Leche con chocolate sin

grasa, leche blanca sin Queso crema

Pizza de desayuno | Croissant de huevoy Frudel de manzana Cinni Mini

grasa o leche blanca al 1% Bagel de Tony queso o .
Eleccion de fruta Eleccion de fruta Eleccion de fruta 3 Elecf(')%'l/dz fr;Jtat 3 Eleci')%rl/dz fr;ﬂi
L 02 H00%mSNZaNa 0 Jugo 100% de fruta | Jugo 100% de fruta | Jugo 100% de fruta |~ o0 1o 0 G8 i@ 1 SUgo ARG de A

Jugo tropical

Batido de yogur de
manzana y naranja
Pez dorado gigante

Desayuno redondo
con chispas de
chocolate definitivo

Palitos de desayuno
para panqueques y
salchichas

Galletas de panecillo
Eggo Cinna

Waffles de confeti de
vainilla WG

Todo desayuno

Eleccién de fruta

desa L, Eleccion de fruta de vainilla i
deb Juir frut El frut Eleccion de fruta
eEIe |n§IU|rdrl.J a eccion de fruta Jugo 100% de fruta Eleccion de fruta Jugo 100% de fruta
eccion de: Jugo 100% de fruta Jugo 100% de fruta
Leche chocolatada Jugo 100% de fruta

descremada, leche
blanca descremada
o leche blanca al
1%

Los articulos con
una (P) pueden
contener carne de
cerdo

Powering
potential.

Media luna rellena de

Muffin de ardndanos
Eleccién de fruta
Jugo 100% de fruta

Escuela cerrada Escuela cerrada

Rosh Hashana Rosh Hashana

Barra de avena con
chispas de chocolate
Eleccion de fruta
Jugo 100% de fruta

Palitos de queso
Eleccion de fruta
Jugo 100% de fruta

chocolate
Eleccion de fruta

Jugo 100% de fruta

Tapa de muffin con
chispas de chocolate
Eleccion de fruta
Jugo 100% de fruta

Menus are subject to change.

Todos los estudiantes

ahora reciben
iPrimer desayuno gratis!
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Septiembre 2025

Shelter Island

Menu de Almuerzo

Disponible todos los dias:

-Jamoén y queso en rollo

TUES IWED THURS  FRI

Kaiser (P)
-Sandwich d
anawich de queso Cesta de pollo
-Bagel WG con mantequilla Nuggets veganos de Nuggets y pollo con
d a Taco andante de queso pollo - :
0 queso crema h palomitas de maiz
) nacho Mezcla de verduras Papas fritas
R A ST Frijoles negros arcoiris pA i
. Eleccion de fruta Eleccion de fruta Eleccit pg frut
-Eleccion de ensalada Jugo 100% de fruta Jugo 100% de fruta ecclon de fruta

Jugo 100% de fruta
-Mantequilla y jalea solar
Brunch para el

-Manzanas y naranjas

_ Albéndigas de pollo y _almuerzo Nachos de ternera
-Palitos de zanahoria y apio Deslizadores de Tacos suaves de verduras Palitos de tostadas Tater Tot
pequefios hamburg;reésfj de pollo barbacoa de pavo Arroz frito francesas pPanecillo WG
_Leche con chocolate sin Eleccion de fruta Tiras de pimiento r0jo | g jisantes / zanahorias ~ Salchicha de pavo Frijoles vegetarianos
grasa, leche blanca sin 0 Eleccion de fruta Eleccion de fruta Tgt?r Tots Eleccion de fruta
grasa o leche blanca al 1% Jugo 100% de fruta Jugo 100% de fruta Jugo 100% de fruta Eleccién de fruta Jugo 100% de fruta
Jugo 100% de fruta
-40z Jugo 100% de Manzana
o Tropical
ini i 5 i Tazén n . .
Mini perros de maiz con | Tazon s/le POI||0 Tikka I? 0 nde Fl’arl;’]?[cod Palitos de pizza de Penne horneado con
pollo _Masaa poflo con palomitas de | es0 de bufalo WG queso
Todos los almuerzos Macarrones con queso Frijoles refritos malz Papas fritas en espiral Palitos de pan
deben incluir la opcion Palitos de apio sazonados Brécol ” Zanahoria
de: io Eleccion de fruta Eleccion de fruta Eleccion de fruta "
e Eleccion de fruta eccion de Jugo 100% de fruta Eleccion de fruta
Verdira Jugo 100% de fruta Jugo 100% de fruta Jugo 100% de fruta Jugo 100% de fruta
Eleccion de:
Leche chocolatada
descremada, leche . . .
blanca descremada o . Pollo con palomitas de Palomitas de maiz
leche blanca al 1% Pescado em_panlzado Escuela cerrada Escuela cerrada maiz PicadO con miel Buffalo Macarrones con
Los articulos con una "derretldo Galleta WG queso y pollo
(P) pueden contener Frijoles negros ) i Zanahoria Ensalada de jardin
came de cerdo Eleccion de fruta Rosh Hashana Rosh Hashana . -
os MEs CSEn % de frut Eleccion de fruta Eleccion de fruta
sujetos a cambios sin Jugo 100% de fruta Jugo 100% de fruta Jugo 100% de fruta
previo aviso
Pollo con palomitas de | Birria de barbacoa de
. maiz pavo con papas rojas
Powering Lo wein asadas
Tiras de pimiento rojo | Frijoles vegetarianos
' l ) Eleccion de fruta Eleccion de fruta
pOtentla . Jugo 100% de fruta Jugo 100% de fruta
Menus are subject to change.
@
Todos los estudiantes aran 'G”W

STUDENT
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